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1 Rentar Cuarto Libre / Hospedaje

Un cuarto que casi no se usa en casa puede convertirse en una fuente de ingreso estable si se prepara y

promociona bien.

Paso 1 — Prepara el espacio

Paso 2 — Encuentra inquilinos

Paso 3 — Establece acuerdos claros

Limpia y arregla el cuarto, asegura que tenga cerradura propia☐

Equipa lo básico: cama, ventilador/aire acondicionado, closet, buena iluminación☐

Publica en plataformas de hospedaje o grupos de la zona☐

Pregunta a conocidos, escuelas o empresas cercanas por inquilinos de largo plazo☐

Elabora un contrato sencillo con precio, depósito y reglas generales☐

Infórmate sobre regulaciones locales de renta☐

Jubilado Emprendedor — Guía de Inicio Rápido



2 Guía Turístico Local

El conocimiento de años sobre tu colonia o ciudad es un tipo de capital que los visitantes siempre buscan.

Paso 1 — Diseña un recorrido

Paso 2 — Conecta con visitantes

Paso 3 — Mantén la calidad

Elige 3-5 lugares o experiencias representativas de tu zona☐

Calcula tiempo y distancia de cada recorrido☐

Únete a grupos de turismo local en redes sociales☐

Colabora con hospedajes u hoteles pequeños de la zona☐

Lleva agua e información de seguridad para cada recorrido☐

Toma en cuenta la retroalimentación para mejorar☐
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3 Vender Artesanías

Los productos artesanales hechos en casa pueden llegar a compradores en cualquier lugar gracias a las redes

sociales.

Paso 1 — Estandariza tus productos

Paso 2 — Encuentra canales de venta

Paso 3 — Mantén la constancia

Elige 2-3 productos que hagas bien y de forma consistente☐

Toma fotos con luz natural y fondo sencillo☐

Publica en tu perfil personal o grupos de venta locales☐

Participa en tianguis y ferias artesanales☐

Anota pedidos y comentarios de clientes para mejorar☐

No aceptes demasiados pedidos a la vez☐
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4 Asesoría Por Horas

La experiencia profesional de años sigue teniendo valor para quienes apenas están comenzando en un área.

Paso 1 — Identifica tus fortalezas

Paso 2 — Encuentra a quien asesorar

Paso 3 — Organiza un horario razonable

Enlista 2-3 áreas donde tienes más experiencia☐

Prepara ejemplos prácticos que ilustren esa experiencia☐

Avisa a conocidos y grupos relacionados con tu área☐

Ofrece una primera sesión de prueba gratuita☐

Limita las sesiones semanales según tu salud☐

Acuerda el valor antes de comenzar☐
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5 Cuidar Mascotas

Muchas familias necesitan a alguien de confianza que cuide a su mascota mientras están fuera.

Paso 1 — Prepárate

Paso 2 — Encuentra clientes

Paso 3 — Acuerda todo con claridad

Aprende lo básico del cuidado de perros y gatos☐

Prepara un espacio seguro si vas a cuidarlos en tu casa☐

Avisa a vecinos y grupos de tu colonia☐

Únete a grupos de mascotas en redes sociales de tu zona☐

Confirma horarios de comida y medicamentos si aplica☐

Acuerda el pago por día o por hora antes de empezar☐
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✓ Tabla Comparativa Rápida

Camino Requisito principal Esfuerzo físico Flexibilidad

1. Rentar cuarto Espacio disponible Bajo Alta

2. Guía turístico Conocimiento local Alto Media

3. Artesanías Habilidad manual Bajo Muy alta

4. Asesoría Experiencia profesional Muy bajo Alta

5. Cuidar mascotas Amor por los animales Medio Media

Autoevaluación — 5 Preguntas Antes de Empezar

Este material tiene carácter meramente informativo general y no constituye asesoría financiera ni legal individual. El
ingreso real depende de muchos factores y puede variar entre personas y regiones.

Fuentes de referencia: INEGI, Secretaría de Economía, AMVO.

¿Cuántas horas a la semana puedo dedicar a este camino?☐

¿Mi salud actual es adecuada para qué nivel de esfuerzo físico?☐

¿Qué espacio, habilidad o experiencia ya tengo?☐

¿Necesito informarme sobre alguna regulación local?☐

¿Mi objetivo principal es el ingreso extra o la conexión social?☐
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